Hamburger Institut fur Gewaltfreie Kommunikation
Breitenfelder Str. 8

20251 Hamburg

Tel. +49-40-4604756

info@higfk.de

www.higfk.de

Anmeldung — Sonderangebot fur ehemalige Teilnehmer*innen

bitte beide Seiten ausfillen, unterschreiben und per E-Mail an info@higfk.de oder per Post zuriickschicken

Gewaltfreie Kommunikation und Yoga
Personliche Entwicklung und Beziehungskompetenz
Seminarreihe / Jahresgruppe 2024-25

1. Modul ,,Akzeptanz‘ 28.-30. Juni 2024

Zeit:
Beginn Freitag um 11:00 Uhr, Ende Sonntag um 16:00 Uhr.

Ort:
Seminarhaus Arts & Movements an der Ostsee, Dorfstral3e 8, 24321 Darry-Panker www.arts-and-
movements.de

Seminarleitung:

Simran Wester, Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation (CNVC), Ausbilderin fir Kundalini Yoga (KRI/3HO)
Christine Funke, Personzentrierte Beraterin nach Carl R. Rogers (GwG), Dipl.-Kommunikationswirtin,
Lehrerin fir Kundalini Yoga (KRI/3HO)

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

| Modul ,Akzeptanz* am 28.-30.6.2024, ermaRigter Preis von 340 Euro (Ust.-befreit) | |

Name / Vorname:

StralRe / PLZ Ort:

Telefon / E-Mail:

Hinzu kommen die Kosten fur Ubernachtungen & vegetarische Verpflegung:

Seminarhaus / Kosten:
- Kosten fiir 2 Ubernachtungen und 3 Tage Vollpension mit sehr guter vegetarisch-biologischer
Vollverpflegung inkl. Getranke, Obst und Snacks.
Gesamtpreis: Zimmerwunsch bitte ankreuzen (wir kénnen die Zimmerkategorie nicht garantieren)
o Dreibettzimmer, wenn verfigbar: 215 EUR
o Doppelzimmer, wenn verfligbar: 230 EUR
o Einzelzimmer, wenn verfligbar: 260 EUR

Wenn der Zimmerwunsch nicht verfiigbar ist, wird der Preis des alternativ verfigbaren Zimmers berechnet.

- Eine Seminar-Teilnahme ohne Ubernachtung ist nach Absprache méglich, dann sind Nutzungsgebiihren zu
entrichten. .

- Bettwasche und Handtticher bitte mitbringen, gegen Gebuhr (12 EUR) auch im Haus erhaltlich.



mailto:info@higfk.de
http://www.arts-and-movements.de/
http://www.arts-and-movements.de/

- Yoga-Matte bitte mitbringen (einige Matten aus Gummi sowie Decken und Sitzkissen sind vorhanden).
- Eine Verlangerung des Aufenthalts im Seminarhaus (Tage vor oder nach dem Seminar) ist nach
Absprache mdoglich. Der Betrag dafir ist dem Seminarhaus zu entrichten.

Allgemeine Geschaftshedingungen AGB / Zahlungsbedingungen:

- Nach der Anmeldung erhalte ich eine schriftiche Anmeldebestatigung und die Rechnung, danach ist meine Anmeldung
verbindlich und mein Platz im Seminar garantiert.

- Seminargebiihr: Die Zahlung erfolgt per Uberweisung anhand der Rechnung.

- Die Kosten fir Ubernachtung & Verpflegung (s.o. unter Seminarhaus / Kosten) sind vor Ort bar zu begleichen.

- Bei Rucktritt (nur schriftlich) bis 14 Tage vor Seminarstart werden 50,- EUR Bearbeitungsgebihr erhoben und eventuell
bereits gezahlte Teilnahmegebihren erstattet. Danach ist die volle Seminargebihr fallig.

- Ab 14 Tage vor Seminarstart sind bei Absage zudem die Ausfallkosten des Seminarhauses + Verpflegung geman
Zimmerbelegung in voller Hohe zu tragen.

- Es wird auf die Mdglichkeit hingewiesen, eine Seminar-Versicherung abzuschlieRen, die bei Absage aus wichtigem
Grund, wie Erkrankung oder Unfall, fur die anfallenden Ricktrittskosten aufkommt (pro Seminar fir Seminargebtihr und
Seminarhaus-/Verpflegungskosten sowie ggf. Reisekosten abzuschlieRen, dabei sind die Abschlussfristen sowie die
Selbstbeteiligung zu beachten).

- Sollte die geplante Doppelleitung im Einzelfall auf eine Seminarleitung reduziert werden, was keine Anderung der
Inhalte nach sich zieht, bestehen keine Anspriiche zur Minderung des Seminarpreises.

- Haftung: Meine Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich und ist kein Ersatz fur arztliche oder therapeutische Behandlung.
Die Anbieter empfehlen bei gesundheitlichen Problemen die Abklarung mit dem Hausarzt, ob die Ausiibung von Yoga
unbedenklich ist.

- Die Vermieter/innen der Raume, die Trainerinnen und Assistent/innen Ubernehmen keine Haftung fir Schaden,
Verluste und Unfélle, und werden von allen Haftungsanspriichen freigestellt. Der/die Teilnehmer/in verpflichtet sich zu
einem vertraulichen Umgang mit allen Informationen in Bezug auf den Gruppenprozess und die Teilnehmer/innen.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten vom Hamburger Institut fir Gewaltfreie Kommunikation
gespeichert und nur flr Zwecke der internen Buchhaltung und zur Versendung von Seminar-Informationen
an mich genutzt werden (siehe Datenschutzbestimmungen auf der Seite higfk.de).

Ich bin damit einverstanden, die Newsletter von Simran Wester und Christine Funke als E-Mail zu
bekommen. Diese kann ich jederzeit per E-Mail abbestellen.

bitte ankreuzen

Ich erkenne die 0.g. Anmeldebedingungen und AGB ausdriicklich an | ]

Ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten (Name, Telefonnummer, E-Mail-
Adresse und Wohnort ohne Adresse) zum Zwecke der Kommunikation untereinander an
alle Teilnehmenden versendet werden.

Folgende Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten bitte ich zu bertcksichtigen:

Ort, Datum, Unterschrift

Mitfahrgelegenheit: bitte ankreuzen

o Ich biete eine Mitfahrgelegenheit an / ab (Ort)

o Ich suche eine Mitfahrgelegenheit / ab (Ort)




