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Anmeldung 

Dieses Formular bitte ausfüllen, für die eigenen Unterlagen einmal kopieren und an folgende Adresse 
schicken: 

Simran Wester, Breitenfelder Str. 8, 20251 Hamburg oder info@higfk.de  

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Seminar an: 
 

„Ferien im Licht mit GFK und Yoga“ 
30. August bis 8. September 2024 auf Paros 

Gewaltfreie Kommunikation und Kundalini Yoga im Eco Yoga Retreat Center Okreblue,  

Santa Maria Filizi, Naoussa, Paros 84401 Griechenland, www.okreblue.com 

mit Simran Wester aus Hamburg 

Beginn am 30.8. um 16 Uhr, Ende am 8.9. um 13 Uhr. Weitere Übernachtungen vorher oder nachher 
sind möglich. 

Name / Vorname____________________________________________________________________ 

Anschrift___________________________________________________________________________ 

Telefon /Mobilnummer _______________________________________________________________ 

E-Mail-Adresse ______________________________________________________________________ 

Anreise- und Abreisetag ______________________________________________________________ 

 
Teilnahmegebühr bei Anmeldung bis 31.3.2024: 400 Euro, zwischen 1.4. und 30.6.2024: 450 Euro, 
danach 500 Euro 
Den Betrag bitte nach Erhalt der Rechnung überweisen, spätestens vor Beginn des Seminars.  
 
Hinzu kommen die Kosten für Unterbringung und Verpflegung pro Person (9 Nächte, 10 Tage / 
Brunch und Abendessen) (hierfür erhalte ich eine gesonderte Rechnung, die ebenfalls vorab zu 
begleichen ist). 
 
Bitte ankreuzen: (  ) 1080,- Euro im Dreibettzimmer (120 Euro / Tag) (falls verfügbar) 
   (  ) 1350,- Euro im Doppelzimmer (150 Euro / Tag) (falls verfügbar) 
   (  ) 1980,- Euro im Einzelzimmer (220 Euro / Tag) 
  
 
Mein*e Zimmer-Wunschpartner*in ist 

__________________________________________________________________________________ 

 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten ____________________________________________________ 
 
Weitere Infos zum Seminarort: www.okreblue.com / info@okreblue.com  

mailto:info@higfk.de
http://www.okreblue.com/
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) / Zahlungsbedingungen: 

- Nach der Anmeldung erhalte ich eine schriftliche Anmeldebestätigung und die beiden Rechnungen; 

danach ist mein Platz im Seminar garantiert.  

- Bei Rücktritt (nur schriftlich) bis 30 Tage vor Seminarstart werden 50,- EUR Stornogebühr erhoben 

und eventuell bereits gezahlte Teilnahmegebühren erstattet. Danach ist die volle Seminargebühr 

fällig.  

- Ab 30 Tage vor Seminarstart sind bei Rücktritt zudem die Ausfallkosten des Seminarhauses + 

Verpflegung gemäß Zimmerbelegung in voller Höhe zu tragen.  

- Es wird auf die Möglichkeit hingewiesen, eine Seminar-Versicherung abzuschließen, die bei Absage 

aus wichtigem Grund, wie Erkrankung oder Unfall, für die anfallenden Rücktrittskosten aufkommt. 

 

- Haftung: Meine Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich und ist kein Ersatz für ärztliche oder 

therapeutische Behandlung. 

- Die Eigentümer des Retreat Centers und die Seminarleiterin übernehmen keine Haftung für 

Schäden, Verluste oder Unfälle und werden von allen Haftungsansprüchen freigestellt.  

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten vom Hamburger Institut gespeichert und nur für 

Zwecke der internen Buchhaltung und zur Versendung von Seminar-Informationen an mich genutzt 

werden (siehe Datenschutzbestimmungen auf der Seite higfk.de).  

 

Die Anreise organisiere ich selbst. Ab 1. Juni 2024 erhalte ich die Kontaktdaten der anderen 

Teilnehmer*innen, damit sich Reisegemeinschaften bilden können.  

 

bitte ankreuzen 

Ich erkenne die o.g. Anmeldebedingungen und AGB ausdrücklich an  

 

Meine Kontaktdaten (nur Name, E-Mail-Adresse und ggf. Tel. Nummer und Ort) dürfen 
an die anderen Teilnehmer*Innen dieses Kurses versandt werden. 

 

Ich bin einverstanden, etwa 4 mal im Jahr Simrans Newsletter zur Gewaltfreien 
Kommunikation und Kundalini Yoga mit neuen Infos und Terminen per E-Mail zu 
erhalten. 

 

 
Die Kursleitung dieses Kurses verpflichtet sich, die Daten nicht an Dritte weiterzugeben und nicht für 
andere Zwecke zu verwenden. 
 
 
 
Ort, Datum, Unterschrift  
 
____________________________________________________________________________ 
 
 
 


