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Hamburger Institut für Gewaltfreie Kommunikation  
Simran Wester 

Breitenfelder Str. 8 
20251 Hamburg 

Tel. +49-40-4604756 
info@higfk.de 
www.higfk.de 

St. Nr. 49/264/00741 
Finanzamt HH-Nord 

Anmeldung (bitte ausfüllen und per Scan oder Post zurückschicken) 

 

Frieden in mir – Versöhnung mit inneren Anteilen 
Vertiefungsseminar zur Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg 

 
9. – 11. Februar 2024 
 
Ort 
Seminarhof Drawehn, Im alten Rundling 13, 29459 Clenze. https://seminarhof-drawehn.de 
 
Leitung 
Simran Wester (Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation/CNVC, Ausbilderin für Kundalini Yoga)  

Petra Brix (Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation, Heilpraktikerin für Psychotherapie, IFS-Therapeutin) 
 
Zeiten 
Beginn Freitag um 11:00 Uhr, Ende Sonntag um 16:00 Uhr. 

Hiermit melde ich mich verbindlich an: 
Name / Vorname: 
__________________________________________________________________________  

Straße / PLZ / Ort: 
__________________________________________________________________________  

Telefon / E-Mail: 
__________________________________________________________________________  

Kosten 
Seminargebühr (per Rechnung zu bezahlen):  350,- EUR 

plus Unterbringung und Verpflegung: Pro Person für zwei Übernachtungen, Seminarraumnutzung 
und vegetarische Bio-Vollverpflegung (bitte ankreuzen):  

o Mehrbettzimmer   195 EUR 
o Doppelzimmer    215 EUR  
o Einzelzimmer    225 EUR  

Zimmer-Wunsch-Partner*in: ___________________________________________________ 
 
 
- Wenn der Zimmerwunsch nicht verfügbar ist, wird der Preis des alternativ verfügbaren 
Zimmers berechnet.  
 
Bitte mitbringen:  
- Hausschuhe und bequeme Kleidung 
- verschließbares Trinkgefäß 
- Betrag für Unterbringung und Verpflegung in bar 
 
Yoga-Matten, Decken und Sitzkissen sowie Stühle sind vorhanden 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen:  

- Den Betrag überweise ich nach Erhalt der Rechnung, spätestens vor Beginn des Seminars. Die 
Anmeldung ist mit Einreichung dieses Formulars verbindlich. Die Kosten für Unterbringung und 
Verpflegung begleiche ich bar vor Ort. 

- Bei Rücktritt (nur schriftlich) bis 14 Tage vor Seminarstart erhalte ich eine Storno-Rechnung über 
50,- EUR. Bereits gezahlte Seminargebühren werden mir dann abzüglich der 50,- EUR 
Bearbeitungsgebühr erstattet. Nach diesem Zeitpunkt wird mir die halbe Seminargebühr in Rechnung 
gestellt.  

- Bei Rücktritt ab 14 Tage vor Seminarstart bin ich bereit, zudem die Ausfallkosten des 
Seminarhauses gemäß Zimmerbelegung in voller Höhe zu tragen. 

 
Ich nehme die Möglichkeit zur Kenntnis, eine Seminar-Versicherung abzuschließen, die bei Absage 
aus wichtigem Grund, wie Erkrankung oder Unfall, für die anfallenden Rücktrittskosten aufkommt.  
 
 
Falls eine der beiden angekündigten Trainerinnen verhindert sein sollte, wird, wenn möglich, für Ersatz 
gesorgt. Dadurch oder auch, wenn nur eine der beiden Trainerinnen erscheinen kann, entsteht kein 
Anspruch auf Preisminderung. 

Bitte ankreuzen:  

Ich erkenne die o.g. allgemeinen Geschäftsbedingungen ausdrücklich an  

Ich bin einverstanden, dass die Kursleitung meine Daten auf diesem Anmeldeformular bis zu meinem 
Widerruf speichert und folgendermaßen nutzt (bitte entsprechend ankreuzen): 

Zur Versendung an die anderen Teilnehmer*Innen dieses Kurses (nur Name, 
E-Mail-Adresse und ggf. Tel. Nummer und Ort) 

 

um mir etwa 4 mal im Jahr einen Newsletter zur Gewaltfreien Kommunikation mit 
Inspirationen und Seminarhinweisen zur GFK per E-Mail zuzuschicken. 

 

 
Ich nehme zur Kenntnis, dass die Kursleitung sich verpflichtet, die Daten nicht an Dritte 
weiterzugeben und nicht für andere Zwecke zu verwenden. 
 
Ort, Datum, Unterschrift  
 
_________________________________________________________________________________ 
 
Mitfahrgelegenheit: bitte ausfüllen  
 
Ich biete eine Mitfahrgelegenheit für _____ Personen an / ab (Ort) ____________________________ 
 
Ich suche eine Mitfahrgelegenheit für _____ Personen / ab (Ort) ______________________________ 
 
 

Nahrungsmittelunverträglichkeiten  
 
_________________________________________________________________________________ 


